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 Estrategias IEC: educación, información y comunicación  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

  

 

  

  

 

  

 

  

   

Promoción de los modos, 
condiciones y estilos de vida 

saludables. 

 

Canalización/ captación de 
la población objeto (mujeres 
< 40 años de edad) 

Examen clínico 
de mamas 

Normal 

SI 

AUTOCUIDADO 

Seguimiento en la ruta integral 
para la promoción y la 
prevención de la salud 

NO 
Normal 

SI 

NO 

 Alimentación saludable 
 Actividad física 
 Control del consumo de tabaco 
 Control del consumo de alcohol   
 Estrategias *IEC (promoción del uso 

adecuado de los servicios de salud para 
el diagnóstico de CA de mama y del 
autoexamen de mama) 

1 2 

LINEAMIENTO 

.. 

Seguimiento en la ruta integral 
para la promoción y la 
prevención de la salud 

 Demanda inducida 
 Brigadas de salud  
 Grupos extramurales  
 Demanda espontanea  

Consulta de primera vez por 
medicina general; clasificación 
de riesgo (Promedio, 
intermedio y Alto) 
 

Ecografía o mamografía 
diagnóstica según el riesgo 
identificado 

 Examen clínico de mamas cada año 
(Mujeres entre 40 y 49 años de edad) 

 Mamografía cada 2 años (Mujeres 
entre 50 y 69 años de edad) 

Remisión a especialista 
entrenado 

(ginecólogo/cirujano)  

 AUTOCUIDADO 


